
La discipline l'emporte sur  
l'anticipation des marchés

Rendements et replis par année civile
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Source : Au 31 décembre 2025. Morningstar et l'instrument utilisé est l’indice S&P 500 (RT, $ US). Les rendements ont été convertis en $ CA.
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Que montre ce graphique?
Les marchés fluctuent chaque année. Ce graphique montre que, même si 
des baisses surviennent souvent au cours d'une année civile, ces replis 
sont généralement gérables et ne déterminent pas le résultat final. La 
plupart des années, les replis temporaires sont suivis d’une reprise. En 
effet, 37 des 46 dernières années se sont tout de même soldées par un 
résultat positif, malgré les fluctuations en cours de route.

En résumé
Les baisses à court terme font partie intégrante de l’investissement. Y 
réagir signifie souvent prendre des décisions inopportunes qui peuvent 
cristalliser les pertes et faire manquer la reprise du marché. Conserver 
ses placements malgré la volatilité permet aux gains à long terme de 
l’emporter sur les revers à court terme.


